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Zavisi na hodnoté pH!

Zivotn styl a stravovaci navyky v dnesni dobé

vedou k roustoucimu hromadeénf kyselin v téle.

Organismus musf tyto kodliviny zneutralizovat

a vyloucit, aby byla trvale udrZovéna acidobazi- kyselin zasadita

ckd rovnovaha. V tomto procesu hraje Ustfedni i

roli nase pokozka.

Zésaditd voda vytahuje z pokozky jako

PokoZka je nejvétsi vylucovaci organ magnet kyseliny a Skodlivé ltky.

Zasadita péce o télo s pH 7,5 — 8,5 jemné

otevird pory a aktivuje potni a mazové Zazy.

Kozni problémy jsou predevsim problémy

s nadmeérnym vylucovanim kyselin a Skodlivin

pres pokozku.

- [lézy jsou dillezité pro vylucovani vody
aldtek rozpustnych v tucich, které mohou byt
Skodlivé pro organismus

- Pretizenf téchto vylucovacich cest mize vést
k nepfijemnym koznim obtizim, jako jsou
lupy, akné nebo nadmérné poceni

Vysledek pfi pravidelném pouzivani:
Zdravé a pruznd pokozka a zesilend ochrannd

lipidové vrstva
- Uleva pro dal3f vylucovaci orgény, jako jsou
plice, jétra, stfeva a ledviny Skvély vedlejsi efekt:
- Regulovand produkce potu a koZniho mazu Jestlize se nase buriky koupou v dostatecné

zdsaditém roztoku, je posilena také
bunénd membrdna. Sila nasi bunécné
stény je zdsadni pro nasi odolnost vidi
virtim a bakteriim.
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Mekka, Cistd a vonava détskd pokozka - to majf
vsichni novorozendi spolecné. Neni divu, pro-
toZe jim bylo umoZnéno ,koupat se” po dobu
deviti mésicli v matciné zasadité plodové vodé
(pH8—8,5).

Koupdn jako v maminciné biku — na détskou vanicku (cca 201)
1 dajovou [Zicku MeineBase. Idedlni pro dobry spdnek!

Osvédcend jiZ tisice let,

oceflovand jako nikdy predtim

UZ Kleopatra byla zndmé svymi ldznémi a kul-
tura zdsaditych koupelf byla také vel-

mi dilezita pro staré Reky a Rimany.
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Lokdini tleva pres pokozku: Zdsadity funkcni textil
ulevuje od tézkjch nohou, zmiriuje svalové napéti

bolesti Zaludku nebo hlavy. Zdsadité zdbaly ocent ti, kteff
nemajf vanu nebo maji mdlo casu.

Vyhody zésadité péce o télo

- odkyselenf organismu

- odkyselenf prostredi, ve kterém se
daf mykézam a bakteriim

- optimalnf samo-
promasténi pokozky

- odstranénf téles-
ného zépachu

* Tegenerace

-+ relaxace

Aplikace & zabaly

Pro viechny, ktefi se chtéji zbavit stresu

7 kazdodenniho Zivota, nabizi zdsaditd péce

o télo mnoho moznosti rozmazlovdni —

v salonech nebo z pohodli domova, napf:

- P. Jentschura oSetfenf vlasové pokozky

- P. Jentschura masaz bylinnymi pecetémi

- Medové oetfeni s MeineBase a mnoho
dalstho




Tipy pro krdsu:

Kyslikové produkty s éterickymi oleji jsou
(¢innym doplikem kazdodenni zdsadité péce
o télo. Kyslik je elixir Zivota pro vsechny buriky
v organismu.

Cim vice kysliku md tlo k dispozid, tim
lépe mohou probihat metabolické procesy.
Dostatecny pfisun kysliku do organismu je
nezbytny pro regeneraci pokozky a celého téla.

Kartacovani téla — pozitek pro pokozku!

Péce o télo zacind u koznich péri! Pravi-
delnym KartéCovdnim ve sméru vylucovani
se 0 né nejen starame, ale také podporuje-
me jejich funkee, jako je napfiklad dychanl,
vylucovénf a obrana proti plisnim, virfim
a bakterifm.

Pravidelné suché a mokré kKartécovni
zajistuje nejen hladkou a zdvidénihodnou
pokozku, ale také podporuje tok
lymfy, a tim i CiSténf téla zevnit!
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Kyslik:
- Jezodpovédny za

metabolické procesy a regeneraci
- Zlep3uje krevni obéh, a tim i pfisun
Zivin do bunék, tkanf a organ{i 5
- Jeho vitalizujicf efekt doddva
pokozce hebkost a zdravou
barvu

i
-'
Suché kartacovdni je pfirodni detoxikacni

a zdroven anti-aging péce o pokozku. Efekt
pocitite zejména u pojivové tkdné.

Smér kartdcovdni podle P. Jentschury
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Ponofte se do svéta zdsadité péce o télo a pocitte, jak z toho tézf cely vas organismus i mysl!
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At uz jste amatérsky nebo profesiondlni spor-
tovec, vZdy dodrZujte ndsledujici tfi doporucent,
a sami poté ocenite benefity pro vas organismus
avasi mysl:

Tri doporuceni

pro zdravy sport

1. Pfed sportem zasadotvorné minera-
lizujte!

2.Po sportu organismus odkyselte!

3. Neustdle regenerujte!

Zasadité
zabaly o e,ot./'u

- Pecujte o pokozku a zmiméte napéti nebo
problémy s klouby
- Praktickd alternativa k zdsaditym koupelim

Zésadity funkcni textil, namoceny do roztoku
se soli MeineBase, je zalozen na principu
koncentracni  rovnovahy. | tyto zésadité za-
baly vytahuji jako magnet z pokozky kyseliny
a znedistujici ldtky.

Mrmeﬁose‘

Nasledujici tipy pomohou ulevit organismu,
aby se kyseliny vyprodukované béhem tréninku
nestaly z&tézi nebo se nedostavila bolest svalii:

- Béhem sportu noste zésadité navleky

- Po tréninku si dopfejte celotélovou koupel
nebo koupel chodidel se solf MeineBase nebo
sprchu se sprchovym gelem BasenSchauer

Pouzivdni zdsaditého funkéntho textilu je
zalozeno na stejném principu:
» Z&bal se namoci do roztoku
s MeineBase, vyzdimd - a
a aplikuje na konkrétni
misto.
» U nékterych produktl
AlkaWear postaci pouze

nastrikat - .
zésadity r . VS F =
roztok o
na zabal. - Alavesr

L | s B

Kazdy si prijde na své - od zdbald na krk a priidusky pres zdsadité
puncochy az po zdbaly na ledviny.




MeineBase®

Zasadito-mineralni stl k péci o télo \

+/ viestranny pomocnik pro efektivni | nairin
odkyseleni

v spH 8,5 podle vzoru plodové vody

v certifikovana piirodni kosmetika

v bez barviv, viini a konzervacnich latek

v univerzalni, napf. na koupele, zabaly,
puncochy, névleky nebo jako deodorant

COSMOS
NATURAL ,
,Magnet” na kyseliny pro zdsaditou COSMOS NATURAL — certifikovan podle standardu COSMOS
v ¥ spolecnosti Ecocert Greenlife
amékkou pokozku!
Celotélové koupele 3 polévkové lzice 36— 38 °C/ miniméné 30 minut
Détské koupele 1 Cajovd [zicka na cca 20 litri (ca37°C/ podle potfeby
Koupele nohouarukou 1 ¢ajova [zicka na misu 38—41°C/ minimdIné 30 minut
Zabaly (AlkaWear) 1 Cajovd lzickana 2 litru vody — Teplé zdbaly cca 40 °C/ 60 min nebo pres noc
Z3sadité vliesové masky  13petka na 40 ml vody 36-38°C/ 20 min
Peeling 1 cajovd I7icka nebo i vice Dle libosti / par minut

1 Cajové IZitkana 1,5-2
litry vody

Inhalace Vroucivoda /2 —3 min

Informace o dalsich moznostech aplikaci naleznete na:
www.regenerujte.cz

Zvyste Ucinnost

KartdCovdni béhem zésaditych celotélovych
koupeli nebo koupeli chodidel optimalizuje
proces isténi. Pravidelné kartacovani pokozky
odstranuje odumfelé kozni bufiky a zajistuje,
Ze je pokozka dobe prokrvend a hebkd.




Z&sadité koupele nohou

— Perfektni zahdjenf zésadité péce o télo.
Nase chodidla majf cca 90.000 potnich
71dz, které se koupeli aktivuji. To je
také dlivod, proc jsou nase nohy Casto
oznacovany jako, pomocné ledviny”.

Smichejte spetku soli MeineBase '

s trochou vody, fozetfete V Iuce

ananeste.

Profesiondlni zasadité o3etfeni

s MeineBase

Nechte se hyckat kosmetickymi profesio-
nély, napf. pfi olejové masdzi s MeineBase
nebo masazi bylinnymi pecetémi

e/ 759
i - 750g

15009 30 celotélovyd
" 2750g 55 celotélovyc

(o budete potfebovat:

- 1 cajovou lzicku MeineBase
. lavor na koupel nohou

. teplouvodu38—41 °C )
1 kedtky kartd, popfipade
karta¢ s rukojett

Zasadity deodorant
Zé&saditost soli zabranuje vzniku zépachu

v podpazi, neucpdva péry, a tak zdstavaji
ddilezité cesty pro vylucovani volné.

Zésadité funkcni pradlo AlkaWear
Snadno se pouzivd —
staci ho namocit do
zdsaditého  roztoku.
Prinasi lokalni dlevu

a ddse také wuzit % b
na cestach. o
L/

g, Obsah Davkovani L
N 122 celotBlové koupele nebo 10 koupelf chodide!

15 celotélovjch koupel nebo 100 koupelf chodidel

h koupeli nebo 200 koupel chodi'del
h koupelf nebo 366 koupel chodidel




BasenSchauer®

Zasadity sprchovy gel s mineraly,
bylinnymi extrakty a kafrem

v~ jemné CiSténi a péce

v idedlni, kdyz neni ¢as na zasaditou
koupel

v zésadité pH cca 7,5 odplavi kyseliny,
které jiz byly pokozkou vylouceny

v certifikovana pfirodni kosmetika

v bezsilikondi, minerdlnich olejd,
parabendi a PEG

v vhodny pro viechny typy pleti

Osvézujici péce o nérocnou pokozku
Hydratacni aloe vera, pfirodni minerdly
a esencidlni oleje pokozku intenzivné vyZivuji
a podporujf jeji vylucovaci funkci — vysledkem
je sametové hebké pokozka.

- osvézujici viiné vybranych olejti jako poZitek
pro vsechny smysly

- vybrané bylinné extrakty, jako je bfiza, listy
meduriky nebo chmelové kvéty pfispivaji ke
zklidnéni a vyvdzent pleti

Obsah  Davkovéni
100ml 30 sprchovani
250ml 75 sprchovani

1000ml 300 sprchovani

WELLNESS & SPA
INNOVATION
AWARD

GEWINNER 2016

L"i
- —
(0SMOS NATURAL —
certifikovan podle
. standardu COSMOS

CcOosMOs  spolecnosti Ecocert
NATURAL Greenlife

Sprchovéni jako kazdodenni ritudl
Zejména pfifyzické aktivité a tésné po ni vypoti-
me spoustu kyselin. Naslednd zdsaditd sprcha je
tedy relaxaci a odkyselenim zéroven.
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Zasadity peeling jemné odstrafiuje Jsmﬁiﬁze
odumfelé kozni bunky a zajistuje spravny BasenSchauer
krevni obéh. Peeling provédime na vihké s MeineBase

v poméru 2:1.

pokozce dokud se st nerozpusti. Sl
mizeme pouzivat na peeling samostatné
nebo v kombinaci se sprchovym gelem
BasenSchauer. Na zévér oplachnéte
a osuste.

Tip: Stfidavé sprcha

Stfidavé sprchovani napomahd nejen ke
zpevnéni tkani a podkoz, ale také posiluje
obranyschopnost téla, ddle ma osvézujici
(cinek a podporuje krevni obéh.

- zacnéte teplou/horkou vodou
a zakoncete studenou
- stfidejte teplou a studenou dle libosti
- postupujte od chodidel, pfes dolni
koncetiny, po stehnech az k pazim

/\ Zasadité duo,
VA perfektni ddrek!

-+ Obsahuje: MeineBase 750 ¢
a BasenSchauer 100 ml




SkalPuro®

Zasadity gel k hlubokému ciSténi vlasové
pokozky

v hluboké ¢iSténi pokozky hlavy
spH8-85

v posiluje vlasy a podporuje jejich rlist

v vhodny na suchou a Supinatou
pokozku hlavy, ulevuje od svédéni

v/ md detoxikacni a osvézujici icinek

v vaze Skodlivé latky pomoci bentonitu
s vysokym obsahem jilu

v certifikovand pfirodni kosmetika

v bezsilikonu, mineralnich olejd,
parabenii a PEG

v vhodny pro viechny typy pleti -
snaSenlivost pokozky potvrzena
dermatologickym testovanim

Pro zdravy rlist vasd je dileZitd pokozka
pnd Zivin

Lidské t&lo md mnoho zdsobdren minerdld.
Vlasovd pokozka je jednou z podceriovanych
zdsobdren, avsak zéroven se zuby, nehty, chru-
pavkami a kostmi je nejrychleji dostupnd.

V disledku kyselinotvorné stravy, znecistujicich
Idtek a stresu je neustdle vyprazdiiovéna. K to-
muto ubyvani minerdldi dochdzi, protoZe orga-
nismus transportuje skodlivé kyseliny do pokozky
hlavy, aby mohly byt neutralizovény pomoci
minerdld, které se v pokozce nachazeji. Vznikajf
tak soli, které pokud nejsou vylucovany, zand3eji
pokozku. Toto zandSeni pokozky hlavy mlze
zplisobovat vypaddvani vas a dalsi problémy.

| WELLNESS &SPA |
| "INNOVATION |

# s
W

_SkaPur =z
AWARD -

COSMOsS
NATURAL

COSMOS NATURAL —
certifikovdn podle
standardu COSMOS
spolecnosti Ecocert
Greenlife

o

rmate’,

» pomoci SkalPuro jsou vycistény usazeniny, ——
které blokuji rlist v mistech viasovyich kofink{i

) idedlni na svédivou nebo Supinatou pokozku
hlavy a proti vypaddvdni vlasti

» vybrané bylinné extrakty — vcetné kopfivy
a extraktu z brezové kiiry — podporuji
krevni obéh ve vlasové pokozce a zajistuf
odstrariovani rozpusténych latek
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OSetteni pokozky hlavy podle P. Jentschury

Krok 1
Kartdcujte  pokozku hlavy profesiondInim
kartdcem na vlasy

Jﬂfi-—}s\
T ol
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Krok 2

Aplikujte SkalPuro pomoci aplikdtoru na su-
chou / neumytou pokozku hlavy, krétce vma-
sirujte a podle potfeby nechte plisobit 5 minut
nebo déle. Poté napéfite s vodou a dlikladné
opldchnéte. Nenf potfeba jiz pouzivat jiny Sam-
pon. V pfipadé potieby miiZete nanést do délek
vlasti kondicionér.

Krok 3 Pozndmka: Abychom po oSetfeni
Na zdvér aplikujte do vlasové pokozky SkalPuro méli krdsné hebke a lesklé viasy
3x3 tonikum a vmasirujte. Md osvézujict doporucujeme pouzit na zavér odetfeni
(cinek a zajistuje optimdlni pfisun Zivin. kondicionér, ktery md kyselé pH a vlas se

tim uzavfe a stane se hladkym.

Velikost baleni

250 ml cca8-12 tydni
1000 ml cca 8-12 mésici
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Na lidském téle mame az 5 milion{ chlupd, a z
vlasové pokozky roste cca 100.000 — 150.000
vlasti. Jsou blondaté, zrzavé, hnédé, cerné, Sedé
atd. — silné, tenké, kudrnaté nebo rovné: vlasy
jsou velmi individudlni a vzdy tvoff soucst nasf
0s0bnosti.

Vénujte pozornost signaliim!

Mohou signalizovat prekyselenf:

- svédéni, palenf a podrdzdénd pokozka
hlavy

- zvyseny maz, zapach

- zanét, pupinky, viidky

- prehidtd nebo Sedivé bild pokozka
hlavy

+ lupy

- padani viast

- bolesti hlavy

Télo, mysl a duse se v rdmdi acidobazické rov-
novhy odrdzf pimo v ristu vlast. Pfi Zkouméni
pficin vypaddvani vlasti, je tfeba vzdy brét
v (vahu clovéka jako celek, obzvldsté jeho
metabolismus.

Odkyseleni je zdklad pro regeneraci vlasové
pokozky. Teprve kdyz je ocisténa, detoxikovd-
na a naplnéna minerdly, je poloZen zdklad pro
krdsné vlasy a zdravou pokozku. Vlasy pro svij
rlist potfebuji vhodné podminky!

Perfektni par

Pomoci SkalPuro vycistite hloubkové vlasovou
pokozku a vlasové kofinky zregenerujete diky
WurzelKraftu, jemnému granuldtu se 100 rost-
linami, aby mohly vlasy spravné riist.



3x3°

Vlasové tonikum

Vlasy jsou zésobovany mnoha dlleZitymi Zivina-
mi z vlasové pokozky. 3x3 Tonikum podporuje
tento proces svymi cennymi obsazenymi latkami
a povzbuzujicim Ucinkem. Tonikum obsahuje
kyslik, ktery zlepsuje krevni obéh a podporuje
piijem Zivin.

Nechte své vlasy dychat!

Spatny piisun kysliku z nedostatku  cvicen,
mélkého dychdni nebo znecisténého vnéjsiho
ovzdusi pfivadi organismus a kazdou buriku do
stavu kyslikové nouze.

Tonikum 3x3 je specidlné prizplisobeno speci-
fickym potfebdm pokozky hlavy a rlistu vlast.
Dodévé energii do vlasové pokozky, posiluje
rlist vlasti a podporuje regeneraci.

NG,
e

oI
Srm, ate’,

Snasenlivost pokozky je
potvrzena dermatologickym

t‘ testovanim z Dermatest
Institutu.

Poznamka:
kysliku od hlavy a7 k paté pouzivejte
MiraVeru na télo a tonikum 3x3 na
pokozku hlavy!

pro optimalni  pffsun

Pouziti: Tonikum 3x3 nanédsejte pomoci
pipety do viasové pokozky dvakrét a7 tfikrdt
denné a jemné dlouze vmasirujte.

Tonikum 3x3 Ize aplikovat také v kombinaci
se SkalPuro.




MiraVera®

Regeneracni pletova
voda s kyslikem a éterickymi oleji

A\
K nastiika'ry;

na pokozku.

07

v~ podporuje pokozku v jeji regeneraci
a harmonizuje metabolismus kiize !

v osvéZi a oZivi: MiraVera doddva kyslik MiraVerd
hluboko do tkani a stimuluje buné¢nou u :
aktivitu a obnovu

v/ md povzbuzujici cinek a aktivuje
krevni obéh

v zklidriuje a pecuje o zarudlé a namaha-
né oblasti

v pro dlevu v oblastech obliceje, krku,
dekoltu a hrudniku

WELLNESS & SPA
INNOVATION
AWARD

GEWINNER 2016

- Poutiti na oblicej

Po vycisténl a pred dalsi péci nastfikejte
MiraVeru na vatovy tampon nebo na konecky
prstli a naneste na oblicej.

» Pouziti na télo
Nastikejte MiraVeru na télo a nechte zaschnout.

:» Dalsi oblasti vyuZiti

i Jako deodorant, po holeni, po suchém
kartacovani, lokdlné nebo na hrubou kiZi na
rukou a nohou.
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MiraVera se nastikd na pokozku V' mediciné je koncentrace

B, i peroxidu vodiku (H,0,), kterd
pfesahuje 0,5 %, povazovdna
za velmi ticinnou proti virtim.
MiraVera méd obsah 1,8 %
H,0, a obsahuje také cenné
éterické oleje s antivirovymi a
antibakteridInimi vlastnostmi.

Rozdélenf na kyslik a vodu

Voda ziistavé v horni vrstvé kiize

Kyslik vstupuje do krve

Zvyseni vstrebavani Zivin pomoci kysliku

H,0, - zapomenuty |ék a zazrak pro pokozku  Tyto ticinky md diky kysliku. Pritomnost kysliku
Jiz na kondi 19. stoleti byl jako vysoce Gcinny  je stejné dilezitd jako zdsaditd strava a ocista
dezinfekenf prostedek k Iéché ran pravidelné  téla. Pro udrzeni zdravi a regeneraci téla Ize kys-
pouzivan peroxid vodiku (H;0,). Divodem byly lik doddvat prostfednictvim spreje MiraVera.
jeho pozitivni vlastnosti, které md také pletovd
voda MiraVera, napf.:

- zlepsuje krevni obéh
- rychlejsi hojeni ran
- md antibakteridlni a antivirové vlastnosti

Velikost baleni
45ml 300 stikd
110 ml 730 striki
225ml 1500 stiiki




Rédi vam poradime!

P Jerttuns,

Jentschura International GmbH
Otto-Hahn-StraBe 22 — 26 - D-48161 Muinster
Tel.: +49(0) 25 34-97 44-0 - Fax: +49 (0) 25 34-97 44-44
E-Mail: info@p-jentschura.com
www.p-jentschura.com

Vyhradni distribuce produktd P. Jentschurav CRa SR -

Vyhradny distributor produktov P. Jentschura pre CR a SR:

AlcaMedica s.r.o.
Stiemchova 2473/4, 106 00 Praha 10
Mobil: 00420 775 959 134
E-mail: info@regenerujte.cz
www.regenerujte.cz - www.regenerujte.sk
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